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Information till djuragare

HYPERTYREOIDISM HOS KATT: BEHANDLING MED RADIOAKTIVT JOD

Hypertyreoidism innebar att tyreoidea, skoldkdrteln, producerar for mycket
skoldkdrtelhormon. Hos ménniska kallas sjukdomen ofta struma. Hypertyreoidism &r en
relativt vanlig sjukdom hos medelalders och aldre katter. Hon- och hankatter drabbas i lika
stor utstrackning. Sjukdomen uppmarksammades hos katter forst i borjan av 1980-talet. VVad
som orsakar sjukdomen hos Katter ar oként trots omfattande forskning. Varfor sjukdomen
blivit vanligare kan bero pa det faktum att katterna far battre omvardnad generellt numera
och lever langre, att veterinarerna blivit duktigare pa att diagnostisera sjukdomen eller att
antalet verkligen insjuknade har okat.

Symptomen &r ofta avmagring trots att katten ater bra. Ibland kan katten till och med fa en
Okad aptit. Kattens beteende kan dndras och den kan verka stressad, jama mer och vacka sin
dgare om natten. Katten kan dessutom fa okad torst, ibland krakningar och diarré, ofta far
den hogt blodtryck och ett bldsljud kan ibland horas pa hjartat. Aven klada kan inga i
symptombilden.

Sjukdomen diagnostiseras med hjalp av blodprov. Majoriteten av katter med
hypertyreoidism har ett forhojt skoldkortelhormonvérde, T4, i blodet. Eftersom de
hypertyreoida kattpatienterna ofta ar aldre katter, ar det viktigt att ta reda pa om katten har
nagon annan samtidig sjukdom som kan paverka beslutet om behandling, t.ex. sockersjuka
eller njursvikt.

Hypertyreoidism hos katt kan behandlas medicinskt, kirurgiskt eller med radioaktivt
jod. Oberoende av vilken behandling man vill ga vidare med, ar det viktigt att bérja med
medicinsk behandling med Felimazole. Da skoldkortelaktiviteten minskar kan ett
bakomliggande dolt njurfel komma i dagen vilket paverkar en fortsatt behandling.

Hypertyreoidism kan alltsa behandlas med medicin (Felimazole) som hindrar framstéllning
av skoldkortelhormon. Behandlingen é&r livslang, blodprov tas for kontroll av biverkningar
och halten av T4 i blodet. I borjan kontrolleras vardena med ca tva veckors mellanrum, tills
kroppen har vant sig med medicineringen och laget stabiliserats. Vid langtidsbehandling
brukar det racka med att ta prover ca var 6:¢ manad.

Hypertyreoidism kan ocksa behandlas kirurgiskt genom att operera bort skoldkorteln.
Metoden véljs dock séllan p.g.a. att risken fér komplikationer &r stor.
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Slutligen kan hypertyreoidism behandlas med radioaktivt jod, **'I. Den radioaktiva joden
injiceras subkutant, dvs. under huden och tas upp av skoldkorteln. Stralningen, som i
huvudsak &r kortvagig s.k. betastralning som nar hogst 2 mm i vavnaden, forstor de
onormala skéldkortelcellerna. En mindre del av stralningen utgérs av gammastralning
vilken nar utanfor katten (men stoppas av t.ex. en betongvagg), vilket innebar att katten efter
injektionen maste stanna pa djursjukhuset ca 5-7 dagar till dess att stralningen avklingat sa
att den inte utgor nagon risk for sin omgivning. Stralningen fran katten kontrollmats alltid
fore hemgang. Halveringstiden for *31 4r 8 dagar, vilket innebar att katten avger en del
stralning vid hemgang och forsiktighetsatgarder maste darfor iakttas under de tre forsta
veckorna hemma.

Fore beslut om behandling med radioaktivt jod ska kattens hjarta undersdkas med hjalp av
ultraljud. Manga katter med hypertyreoidism far forandringar i hjartmuskeln. Dessa
forandringar kan forsvinna nar hypertyreosen behandlas, daremot kvarstar primara
hjartsjukdomar. Det ar darfor av storsta vikt att vi far information om hjartstatus fore
radiojodbehandlingen.

Under de tre forsta veckorna hemma ska du undvika narkontakt med din katt under
langre stunder. Katten far t.ex. inte sitta i din famn under en hel TV-kvéll och inte heller
sova tillsammans med dig.

- Nérkontakt ska begransas till en timme per familjemedlem och dygn. Aven nirkontakt
till familjens eventuella évriga husdjur ska begransas
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- Lat inte katten slicka dig i ansiktet

- Joden avsondras via urinen. For att undvika spill till omgivningen ska din katt hallas
inomhus, urin och avforing avlagsnas ur kattladan i en plastpase (t.ex. hundbajspase),
som knyts om och kastas med det vanliga hushallsavfallet

- Tvatta alltid handerna efter kontakt med din katt, dess mat- och vattenskal samt kattlada

- Gravida, ammande eller barn ska inte ha néra kontakt med katten alls under dessa tre
veckor

Efter tre veckor kan du aterigen umgas med din katt som vanligt. Efter ca sex veckor tas
blodprover for kontroll.

Radiojodbehandlingen ger gott resultat, 87-95% av katterna blir friska fran sin
hypertyreoidism efter en radiojodbehandling. Biverkningarna ar milda, fa och séllan
forekommande: dvergaende haravfall vid struphuvudet, heshet, dmhet i svalget.

Kostnaden for radiojodbehandling &r ca 10 000 kronor. Observera att kostnad for
hjartultraljud och kontrollprover efter din katts behandling tillkommer. Dessa kan utforas pa
remitterande Klinik.

LIUSNEVAGEN 17,128 48 BAGARMOSSEN TELEFOM 08-505 303 00 FAX 0B-505303 01 WWW.DJURSIUKHUS-STHLM.SE PG 4182 00-2

REGIONDIURSIUKHUSET BAGARMOSSEN AGS AV STIFTELSEN DIURSIUKHUS | STOR-STOCKHOLM,




