Bra att veta — Sommarens faror - ormbett

ORMBETT

Huggormen (Vipera Berus) ar den enda vilt forekommande giftormen i
Skandinavien. Giftet innehaller bl a en blandning av enzymer (t ex
proteaser, fosfolipaser, hyaluronidas) som sjalva ger skada lokalt men
som aven satter igang frisattningen av en massa kroppsegna substanser
som bidrar till effekten av ett huggormsbett (t ex histamin,
prostaglandiner, bradykinin).

En huggorm kan producera tillréackligt med gift for att doda en manniska
och det har forekommit att sa stora djur som notkreatur har avlidit efter
att huggormsbett. Nar en huggorm biter sa anpassar den mangden gift
som den sprutar in i forhallande till omstandigheterna. Om ormen dodar
ett byte sa anses den spruta in mer gift an om den t ex biter i
sjalvforsvar. Man har t o m sett bett utan gift. De flesta bett p& hund och
katt ser man mellan april och november. Det &r mest unga djur (under 4
ar) som rakar ut for ormbett och det verkar vara lite vanligare att hondjur
blir bitna an hanar. Vanligast ar att hundar och katter blir bitna i
ansiktsregionen eller i tassarna.

Det som hander efter ett huggormsbett ar att man far en blodning i
omradet, vatska sipprar ut i vavnaden, man far 6dem och inflammation
som ger en mycket kraftig svullnad. Ofta ser man aven en missfargning
av huden. Frisattningen av manga kroppsegna substanser som svar pa
giftet kan ge generella symptom sasom krakningar, diarré och buksmarta.
Ibland kan det utvecklas spasm i luftréren och djuret far svart att andas.
Man kan aven se 6kad puls, blodtrycksfall och till och med chock. Ibland
far man paverkan pa nervsystemet, njurarna och dven blodbilden kan
forandras genom att de roda blodkropparna kan borja brytas ner. Dessa
symptom brukar komma inom nagra timmar efter bettillfallet.

En kort tid efter ormbettet, oftast inom en timme sa blir djuren trotta och
matta. De vill lagga sig och inte rora pa sig. Samtidigt kommer
svullnaden. Om de blivit bitna i halsregionen kan andningen bli anstrangd.

Behandlingen gar ut pa att minimera skadan som giftet orsakar. Man bor
darfor forsoka begransa spridningen av giftet i kroppen och det gér man
genom att halla den bitna kroppsdelen stilla och hélla hela djuret stilla s&
att blodtrycket inte hdjs och att blodcirkulationen inte dkar.



Tidigare har kortison anvéants for att behandla ormbett men detta har
blivit omdiskuterat pa senare tid. P& kliniken ges oftast vatska i form av
dropp och man kan &ven behdva ge sk kolloidala I6sningar for att
motverka kraftigt blodtrycksfall. Om allméantillstandet och andningen blir
kraftigt paverkade kan det bli nodvandigt att ge specifikt huggormsserum
(reserveras dock till de allvarligare fallen och anvands sallan aven inom
humanvarden).

Svullnaden nar sin maximala storlek inom 48 timmar och forsvinner sedan
inom loppet av flera dagar.

De forsta 2 veckorna bor hunden ta det lugnt och endast ga ut for att
utratta sina behov och sedan ga in igen. Katter halls inomhus med en
kattldda. Muskelaktivitet bidrar till spridningen av giftet och eftersom
giftet kan ha orsakat skador pa de inre organen som t ex hjartat och
njurarna sa vill man ge dessa en chans att ldka innan hunden gor nagot
anstrangande.

De flesta hundar och katter aterhamtar sig bra efter ett huggormsbett
men nagra fa procent blir sa sjuka att de avlider. Man har aven sett
hundar som matt bra i flera dagar och sedan plotsligt avlidit pga
hjartpaverkan. De som dor ar vanligen inte de djur som blivit bitna i
nosen utan de som blivit bitna i tassar och framben. Man anser att detta
beror pa att muskelarbetet i benen gor att giftet sprids mer effektivt. Det
ar darfor mycket viktigt att de djur som blivit bitna i extremiteterna halls
sa stilla som mojligt. Enstaka fall som har blivit bitna i halsen har fatt
kraftiga blodningar i omradet men det ar mycket sallan som djur kvavs till
ddds pga svullnaden i halsen.

Under rehabiliteringstiden bor man kontrollera att hundens
kroppsfunktioner fungerar normalt, dvs normal aptit och vattenintag,
normal urinering och normal avforing.

Det rekommenderas sedan att man efter ca 2v tar ett blodprov for att
kontrollera funktionen pa de inre organen (lever och njure) och eventuellt
ett EKG for att se om hjartat har skadats.
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