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FASTINGAR

Ixodes Ricinus ar den fasting som ar absolut vanligast forekommande i Sverige. Hanarna
blir runt 2,5 mm stora och honorna runt 4 mm, men nar de senare ar fulla med uppsuget
blod kan de bli upp till 11mm stora. Fastingen finner sina offer med hjalp av sitt lukt- och
varmesinne. Den kénner sig sedan fram till det mest lampliga stéllet att sticka och for
sedan in sin stickapparat som ar férsedd med hullingar och bérjar suga. Samtidigt flodar
saliv som innehaller s.k. Ixodin ner i saret som forhindrar blodet fran att levra sig. Pa det
sattet kan varddjuret fa de fastingburna smittorna som t ex Borrelia eller Ehrlichia.

Efter att ha intagit en blodmaltid lagger honorna upp till 3 000 runda agg och efter nagra
veckor eller manader klacks sexbenta larver (gula) som ar ca 1 mm langa. Nere i lag
vegetation suger sig larven fast pa ett mindre daggdjur dar den stannar kvar i 3-5 dagar.
Efter detta forlopp 6msar den hud och utvecklas till en attabent nymf (orangebruna i
fargen) som sedan sitter och gdmmer sig i graset, buskar samt grenar och lurar pa ett
varddjur. Efter att i flera dagar ha sugit blod fran sin "vard” ramlar den ner pa marken
igen och 6msar aterigen hud och blir darmed en fortplantningsduglig fasting (ljusgra i
fargen).

Skydd mot fastingar

For att skydda dig och ditt djur mot fastingarna, och darigenom mot de fastingburna
sjukdomarna, kan du anvanda en rad olika fastingmedel. De vanligaste medlen ar s.k.
"spot-on” preparat som du droppar pa huden i nacken pa din hund. Medlet sprids sedan
via ytspanningen och finns éver hela hunden inom 24 timmar forutsatt att hundens
hudfett ar intakt (dvs. att hunden ej badats inom 48 timmar fére appliceringen).

Nu finns aven ett fastinghalsband som innehaller en substans liknande den som ingar i
preparatet Exspot. Det utsondrar standigt en liten mangd av preparatet och gor att
fastingarna inte biter sig fast pa hunden.

Observera att varken fastinghalsband eller Exspot far anvandas pa katt!

Forsok undvika att ditt djur vistas i hogt gras och fuktiga omraden dar du vet att
fastingarna garna haller till. Sok alltid igenom din hund och katt (och dig sjalv) efter en
promenad i skog och mark. Det kan dock vara svart att hitta fastingarna, sarskilt pa en
hund med mork pals.
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Om du trots allt hittar en fasting som bitit sig fast pa din hund ska du inte pensla pa
nagellack eller fett som man tidigare rekommenderade. Om fastingen kvévs till dods sa
spyr den namligen upp sitt maginnehall i hunden och du riskerar da att omradet runt
bettet blir inflammerat och om fastingen da bar pa nagon smitta sa ar risken annu storre
att hunden far den. Du bor istallet ta tag i fastingen sa nara huvudet som mojligt och
langsamt dra bort den. Du kan dven anvanda en fastingplockare som bestar av en dgla
som dras at precis vid huvudet pa fastingen for att sedan snurra loss fastingen.

P& hund ar det inte lika farligt om nagon av fastingens mundelar blir kvar som det ar pa
manniska. Det kan uppsta en lokal rodnad och svullnad, denna forsvinner dock pa nagra
dagar. Svullnaden och rodnaden tyder inte pa att hunden har fatt borrelia eller gj.
Manniskor far sk. erytema migrans, roda cirklar som sprider sig runt bettet vid en
borreliainfektion, det far inte hundar. Tvatta med fordel omradet med nagot
desinficerande medel.

Fastingburna sjukdomar
De sjukdomar som hundar kan fa av fastingar i Sverige ar Borrelios, Anaplasmos (fd
Erlichios) och TBE (tick borne encefalitis).

TBE ér inte sa vanligt forekommande hos hundar i Sverige. De hundar som insjuknar i
TBE verkar inte uppvisa lika allvarliga symptom som hundar i Mellaneuropa.

TBE &r en zoonos (d.v.s. en sjukdom som kan drabba saval djur som manniska) som
yttrar sig framst som en hjarninflammation. Sjukdomen ses i Sverige framfor allt langs
ostkusten, och de flesta fallen har smittats inom Upplands och S6dermanlands
skargardar samt i de Ostra delarna av Malaren, dar ett antal sarskilda riskomraden har
identifierats. Det ar framst fast boende och sommarboende manniskor som har insjuknat.
Flera fall har &ven rapporterats fran Aland. N&gra personer har ocksa blivit smittade vid
Omberg invid Véttern. Arligen insjuknar i Sverige 50 — 100 personer.

Sjukdomen ar tamligen vanlig i de baltiska staterna och i centrala Europa (fr.a.
Osterrike).

Det finns flera typer av TBE och forskningen pagar fortfarande pa hund. Det finns annu
inget vaccin tillgangligt foér hund.

Borrelios och Anaplasmos ar de vanligast forekommande fastingburna sjukdomarna i
Sverige, nedan foljer en beskrivning av sjukdomarna.
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Borrelios

Borrelios orsakas av spiroketer, ett slags bakterie. Smittan sprids framst via smagnagare
och sprids sedan vidare av fastingar. Fastingen suger blod fran smagnagarna och kan
darmed bli smittférande. Husdjur har inte kunnat utpekas som smittkalla.

Fastingen harbéargerar borreliabakterierna i tarmen. Organismen maste forflytta sig
harifran till fastingens spottkdrtlar for att via saliven kunna infektera via bett. Detta
innebar att ju snabbare fastingen avlagsnas fran djuret desto mindre risk for 6verforing.

Hos hundar som utvecklar symtom ses halta/stelhet och svullna, 6mma leder. Mattlig
feber forekommer samt nedsatt allméantillstand, trotthet och aptitléshet. Aven njurskador
kan forekomma. Mer ovanligt ar rytmstérningar pa hjartat och neurologiska problem.

Diagnosen stéalls med hjalp av sjukdomshistoria och de kliniska fynden tillsammans med
serologisk undersdkning (pavisande av antikroppar i blodet).

Vaccin finns inte i Sverige idag, vare sig till hund eller till manniska.

Borreliaorganismen ska vara kéanslig for vanligt penicillin men man gar mer och mer éver
till behandling med andra typer av antibiotika (tetracyklin, amoxillin). Behandlingstiden
kan variera men vanligtvis uppgar den till 7 — 14 dagar.

Vissa djur svarar bra pa antibiotikabehandlingen medan andra som behandlas mot
ledinflammation kan bli kroniskt affekterade med vissa kvarstaende eller &terkommande
symtom.

Anaplasmosa
Anaplasmos orsakas av en slags bakterie som infekterar framst olika vita blodkroppar.
Den bland hundar i Sverige forekommande anaplasmaarten ar annu ej namngiven.

En annan ehrlichiaart, Ehrlichia canis, som bl.a. finns i Sydeuropa, kan ocksa infektera
hund. Denna art sprids dock med den bruna hundfastingen, vilken i princip inte finns i
Sverige. Med tanke pa hur hundar numera reser relativt fritt inom Europa kan den dock
tankas dyka upp.

Fastingar 6verfor bakterien via bett pa samma séatt som Borrelia dverfors.
Hundar har ofta icke specifika symtom dar akut feber, trotthet och aptitléshet tycks vara

vanliga. Aven halta, mag- och tarmstoérningar, ledont, stelhet eller vinglighet
forekommer.
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Kvarstaende trétthet och avmagring efter ggnomgangen infektion beskrivs ibland, nagot
som kan bero pa en allman konditionsnedsattning och sankt immunférsvar.

Diagnosen stalls med hjalp av sjukdomshistorian, symptom och pavisande av antikroppar
i blodet. I det akuta skedet kan man &ven se spar av bakterien nar de vita blodkropparna
undersdks i mikroskop. Man bor utesluta liknande sjukdomsdiagnoser eftersom
symptomen i manga fall ar diffusa och kan stamma 6verens med andra sjukdomar.

Numera finns aven ett test med PCR-teknik (pavisande av bakteriens DNA i blodet) som
ar mycket kanslig och som ar mer saker for att faststalla om hunden har Anaplasmos.
Behandling sker med hjalp av antibiotika, vanligen ett tetracyklipreparat.
Behandlingstiden far avgoras fran fall till fall men ar oftast 2-3 veckor.

Hundar tillfrisknar snabbt om de far ratt behandling i ett akut skede, dock har fall med
kronisk Anaplsmos som har varit svarbehandlade registrerats.
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