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VARMESLAG

Varmeslag drabbar oftast hundar som har fatt sitta for lange instangda i en bil i solen men
det hander aven att hundar som vistats en langre tid i solsken och inte har haft tillgang till
skugga drabbas. Enstaka fall av hundar som badats t ex infér en utstallning och sedan har
fonats under en langre tid har ocksa rapporterats. Aven kramptillstdnd kan leda till
varmeslag men da finns det en annan sjuklig bakgrund.

Klockan _ Yttertemp  Skugga/sol Temp i bilen
08.30 +14 grader Skugga +19 grader
09.30 +18 grader  Skugga +38 grader
10.30 +20 grader Blandat +47 grader

11.10 +20 grader Sol +57 grader
12.00 +23 grader  Sol +62 grader
13.30 +22 grader Sol +85 grader

Speciellt kansliga &r hundar som ar gamla, trubbnosiga, 6verviktiga, uttorkade, har tjock
pals, har hjart- eller andningsproblem, star pa medicin som hojer amnesomsattningen (t ex
hundar som star pa Levaxin mot skoldkortelfel), eller som har haft varmeslag tidigare.

Det som hander vid varmeslag ar att kroppens normala formaga att reglera
kroppstemperaturen satts ur spel pga. att den omgivande temperaturen ar for hog eller att
en process i kroppen producerar en stor mangd varme (t ex muskelkramper). Detta skiljer
varmeslag fran vanlig feber dar hjarnans temperaturreglerande organ ar med och staller in
kroppstemperaturen pa en hogre niva pga. paverkan fran inflammatoriska substanser i
kroppen. Febernedsattande mediciner hjalper darfor inte vid varmeslag.

Det finns alltsa ingen grans for hur hog kroppstemperatur en hund med varmeslag kan fa.
Gréansen for vad organen i kroppen klarar av ar 42,8 °C. Det som hander om temperaturen
stiger 6ver det ar att cellernas yta och proteiner denatureras och cellerna dor.

Symptom

Tecken pa varmeslag ar hassjning, dregling, feber, torra (klibbiga) och réda slemhinnor,
hog puls och i allvarliga fall andningssvarigheter, krakningar och koma.

Om du missténker att din hund har fatt varmeslag bor du kontakta en veterinar.
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Behandling

Den viktigaste behandlingen ar att fa ner kroppstemperaturen. Det gor du lattast genom att
spruta ner hunden med kallt vatten och sedan flakta den sa mycket som mojligt. Du kan
blota ned handdukar med kallt vatten och lagga i ljumskarna och runt huvudet pa din
hund. Handdukarna maste bytas ofta och kylas om pa nytt. Du kan dven lagga kalla vata
handdukar i din hunds armhalor och linda in dess trampdynor.

| det fall hunden har ett mycket lagt blodtryck maste den fa dropp. Om hunden ar
medvetslos maste en veterinar intubera den (lagga ner en andningsslang i luftstrupen) och
ge den syrgas. Nar temperaturen kommit ner till 39,5 sa skall den sluta kylas ner, detta for
att undvika en alltfor snabb nedkylning. Observera att isbad inte ar att rekommendera da
dessa ger sammandragning av blodkéarl och skakningar/kramp i musklerna vilket hindrar
nedkylningen.

Aven om du sjalv lyckas stabilisera din hunds tillstdnd bor du aka till veterinaren da
varmen kan ha skadat flera organ i kroppen. Déar tas ett blodprov for kontroll av bl.a. lever-
och njurfunktionen.

Vart att tanka pa
Lamna hellre din hund hemma om du misstanker att den kommer att behdva sitta i bilen
en varm sommardag. Varmeslag kommer snabbare &n du tror!

Knyt heller aldrig fast din hund i dragkroken pa bilen nar du tar rast vid en langresa. Det
har flera ganger hant att vi fatt in hundar som slapats efter en bil av misstag! Manga ganger
ar skadorna sa omfattande att hunden tyvéarr dor eller maste avlivas till foljd.
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