
 

ÅKSJUKA 
 
Både hundar och katter kan drabbas av åksjuka när de reser. Det är framförallt vid 
bilåkning som illamående kan uppstå, men kan även uppkomma i samband med tåg- 
eller båtresor.  

 
Om du vänjer ditt djur vid bilåkning i tidig ålder brukar generellt sett åksjuka inte 
vara något problem. Hjärnan har då vant sig vid att tolka rörelserna och kan genom 
det göra en ny bild som referens i balansminnet. 
 
Det lättaste sättet att vänja din hund vid att åka bil är att från tidig ålder ta korta 
turer. Det är även bra att träna valpen vid att enbart vara i bilen. Lek då gärna med 
den och ge den godis så att bilen upplevs och förknippas som något positivt. 
 
En del djur kan inte vänja sig vid bilåkandet och blir tyvärr alltid åksjuka vid bilfärd. 
För att förebygga detta är det bästa självklart att undvika att hunden eller katten åker 
bil i mesta möjliga mån. Annars är det viktigt att se till att du ser till så att ditt djur 
har druckit ordentligt före bilresan, att det har fått äta ordentligt kvällen innan och 
att de inte äter någonting, alternativt endast mycket små portioner under timmarna 
före resan. 
 
Rasta alltid din hund ordentligt före resan! 
 
Behandling mor åksjuka 
Det finns receptbelagt preparat mot åksjuka för hund och katt, dock finns även 
receptfria läkemedel som du i första hand kan prova. Ett av dessa är Postafen. Du 
bör alltid testa läkemedlet före resan för att vara säker på att din hund eller katt tål 
det. Vissa kan nämligen reagera motsatt eller må väldigt dåligt av olika 
åksjukemedel. 
 
Dosen Postafen (tabletter 25mg) är för hund 1 tablett per 20-25kg kroppsvikt och ges 
1-2 timmar före bilresa. För katt ger man ½ tablett till en normalstor katt 1-2 timmar 
före bilresa. 
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